Bernardinai

SEKMADIENIO SRIUBA

Klekvnenq sekmadienij po 10.30 val. Sv. Misiy laukiame misy vidi-
niame klemelyje, kur galesne paragauti karstos sriubos. Sj sekmadienj
sriubg virs Bernardiny parapijos , Motinos maldoje® grupé.

Kvied¢iame parapijiecius ragauti su meile i$virtos sriubos. Skanaus!

FILMO VAKARAS SU BR. KUN. ARUNU PESKAICIU OFM

Vasario 27 d., pirmadienj, 18.30 val. kvie¢iame j filmo vakara su br. kun.

Ariinu Pegkaic¢iu OFM.

reZisierius ir scenarijos autorius John Michael McDonagh (Airija).
Kunigas DZonas (akt. Brendan Gleeson) tarnauja provincijos miestelio

CALVARY

tirtg kito kunigo seksualinj i$naudojima... Filmas buvo puikiai jvertintas 2014 m. Sandanso kino
festivalio Zitirovy ir Berlyno tarptautiniame kino festivalyje apdovanotas Ekumeninés Ziuri prizu.

Filmas jgarsintas lietuviy kalba. Perziira vyks Bernardiny bendruomenés centre, Maironio g. 10,
Vilnius (j¢jimas i$ kiemo pusés per bazny¢ia). Ateikite pasiziaréti filmo ir kartu padiskutuoti, pa-

sidalinti jzvalgomis. Daugiau informacijos: Titas, tel. +370 650 74189.

SASC “BENDRAKELEIVIAI” KVIECIA
Jeigu jauciate kvietima dvasinei bendrystei, Seimos ir asmens saviugos
centras ,,Bendrakeleiviai“ kviedia j 33 savaiciy keliong, kuri vyks nuo
vasario 23 d., ketvirtadieniy vakarais 18.15 val. Ji siiloma Zmonéms,
ieSkantiems palaikymo, bendrystés ir gilesnio saves, Dievo bei pasau-
lio suvokimo.
Programa remiasi dvasiniy pratyby kasdieniame gyvenime knyga
»Eik i savo kambarélj“, kurioje apstu ypatingy séklu: pasakojimu, juo-
kingy nutikimu, eiliu, Sventojo Rasto bei kity teksty citaty. Knygos

puslapius versime i$ léto: po vieng ar du per dieng. Rasime patari-

mu, kaip melstis ir apie kg pamastyti. Tai leis kiekvienam Zingsnis po @

zingsnio, diena po dienos vis geriau suvokti, kaip gyventi i§ tiesy visavertj gyvenima, uzmegzti ir
stiprinti rysj su Dievu.

Daugiau informacijos ir registracija: wwuw.bendrakeleiviai.lt. Cia rasite ir daugiau jums sialomy
programu.

VILNIAUS SV. PRANCISKAUS ASYZIECIO (BERNARDINU) PARAPIJA
Maironio g. 10, LT-01124 Vilnius

E *E Parapijos rastinés darbo laikas:
L [-IV 13-17 val., V 9-12 val.

2 Kunigas budi zakristijoje:

11, IV, V 16.00-17.45 val.

Parapijos banko sqskaita:
Vilniaus Sv. Pranciskaus AsyZiecio parapija
im. kodas 192051599, atsiskaitomoji saskaita

IV 16.00-17.45 val. budi parapijos klebonas Isﬂr.;fIBO. 1300 plgl %343 9(1;8 . |
br. kun. Andrius Nenénas v. PranciSkaus ir Sv. Bernardino vienuolynas

Tel. 8 616 01159, el. pastas: info@bernardinai.ly im- kodas — 192095229, atsiskaitomoji
www.bernardinuparapija.lt saskaita — Nr. LT 85 7044 0600 0154 3390

Skaitykite interneto dienras§ti www.bernardinai.lt

Ziarésime filma ,Golgota“ / Calvary (2014, Airija / DidZioji Britanija),

parapijoje, kurioje gyvena keisti, nesaziningi, alkoholj mégstantys ir va-
giliaujantys Zmonés. Vieng sekmadienj i§pazinties atéjes asmuo pareiskia,
kad lygiai po savaités jis nuzudys kuniga, kerSydamas uz vaikystéje pa-
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2023 vasario 19 d.

Kas laikosi Kristaus Zodziy, tas is tiesy

tobulai myli Dievq.

EVANGELIJA (Mt 5, 38-48)

Anuo metu Jézus kalbéjo savo mokiniams:

,Jus esate girdéje, jog buvo pasakyta: Akis uz
akj ir dantis uz dantj. O a$ jums sakau: ne-
siprie§ink piktam [Zmogui], bet jei kas tave
uzgauty per desinj skruosta, atsuk jam ir kita.
Jei kas nori su tavimi bylinétis ir paimti tavo
marskinius, atiduok jam ir apsiausta. Jei kas
versty tave nueiti mylia, nueik su juo dvi. Pra-
$anc¢iam duok ir nuo norincio i taves pasisko-
linti nenusigrezk.

Jus esate girdéje, jog buvo pasakyta: Mylék

Plg 1Jn2,5

savo artima ir nekesk prieso. O a$ jums sa-
kau: mylékite savo priesus ir melskités uz savo
persekiotojus, kad batuméte savo dangiskojo
Tévo vaikai; jis juk leidZia savo saulei tekéti
blogiesiems ir geriesiems, siunéia liety ant tei-
siuju ir neteisiuju.

Jei mylite tik tuos, kurie jus myli, tai kokj
atlygj gausite? Argi taip nesielgia ir muitinin-
kai?! Ir jeigu sveikinate tiktai savo brolius, kuo
gi virsijate kitus? Argi to nedaro ir pagonys?!
Taigi bukite tokie tobuli, kaip jasy dangiskasis
Tévas yra tobulas.”

Vilniaus Sv.

Pranciskaus Asyzielio (Bernardiny) parapija
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Kun 19, 1-2. 17-18: Mylék savo artimq kaip save pati
Ps 103: P. Viespats yra mylintis ir gailestingas.
1 Kor 3, 16-23: Viskas yra jiisy, bet jis patys — Kristaus, o Kristus — Dievo
Mt 5, 38—48: 1 Mylékite savo priesus

b e o

pastangy bendras vaisius. Taigt, kq mes galétu-
me pabandyti padaryti, tai trumpai pasimelsti,
kartkartemus tyliar Sirdyje istardame, kad Vies-

..Gyvenime neiSvengiamai
sustduriame su tais, kurie mus
Zedzia, paséja miisy sirdyje
nuoskaudq ir pykty. Net
Jet mes 1 galime nuo ty Zmony

pats lavminty miisy priesus, nes mes patys to
nebegstengiame padaryti, pavyzdZiui: ,,Viespatie
Jeézau, lavmunk g1 (1q, juos).« Likdami su pykcio
mintimis, jet kam i kenkiame, tai pirmiausia

pasitraukte, kartu su jais nebegyvents ir jy nebe-
matyti, vis tiek prisiminimai lieka,
atmantis mus sugrgZina § skaudZiq praetty. Sias  sau patiems tiek dvasiskar, tiek ir fiziskai. Is-

neigiamas emocyjas kartais néra lengva iSprasyt - moke nuo Sty thyriy minciy nusigrezte Sia trum-

PAGALBA UKRAINOS ZMONEMS

Nesiliaujant karui Ukrainoje, Lietuvos vyskupai skelbia naujg pagalbos akcija.

Aukos Ukrainos Zzmonéms paremti visoje Lietuvoje bus renkamos pirmaji Gavénios sekma-
dienj — vasario 26 d.

Surinktos aukos per Lietuvos Caritas bus perduoti Ukrainos Caritui.

PELENUY DIENA IR GAVENIOS PRADZIA

Vasario 22 d., trec¢iadienj — Peleny dieng pasninku ir peleny barstymu ant tikinciojo galvos (kaip
atgailos ir atsivertimo Zenklu) prasideda gavénia. Sv. MiSios ir peleny $ventinimas misy bazny-
dioje — 7.30 ir 18 val.

PRAKTINIY SEMINARY CIKLAS:
EMPATISKAS KONSTRUKTYVUS BENDRAVIMAS

Kodé¢l kartais bendraujame destruktyviai ar manipuliatyviai, nenoromis jskaudiname artimus
zmones, bijome buti savimi ar ken¢iame dél toksisky santykiy? Galbat traksta pozityvios patirties,
kaip gali buti kitaip...

Seminary metu mokysimés, kaip plétoti nuosirdy dialoga empatiskai jsiklausant j pokalbio par-
tnerj ir atsizvelgiant j savo jausmus, sicksime atpazinti savo stereotipines reakcijas ir jas keisti
samoningomis, ieSkosime buidu, kaip suderinti priestaringus savo ir kity norus, stiprinsime gebeé-
jimus efektyviai ir kiirybiskai spresti konfliktus, mokysimés buti autentiskais ir dziaugtis paciu
bendravimo procesu.

Seminarus ves psichologas psichoterapeutas Dr. Giedrius Markevicius (www.psichologinepagalba-

18 mitsy Sirdies.

Jos vis thyriai sugrizta, mus vél nawai uzkal-
bina, o mes daznai mielar leidZiamés ¢ pokalby
su_jomzis. Taip bresta

kersto planaz, ysisaknija neatleidimas. Paten-
kame { uzdarq ratq, pyktis auga, o pasakymas
mylékite savo priesus ir melskités uz savo
persekiotojus* tik sukelia juokq arba dar labiau
uzgauna. Nebelieka nei jégy, net noro atleustz.

pa malda (Baznycios tradicyoje ji vadinama
wstréline malda®, nes kawp strélé, isSauta i pikiq
minty, privercia jq sprukte Salin) mes pamazu
1Zengiame | ramybés ir atlesdimo kelig. Tai néra
lengvas darbas, kaip ir kopti § kalng, nes Sios
mintys kartais kaip ikyrios musés vis lenda tr
lenda. Bet jei drgsiai stojame i kovq ir kiekvieng
kartq jas vejame Jézaus vardu, Sventoji Dvasia
keicia misy Sirdy ir daro mus dangiskojo Tévo

vilniuje.lz).

Uzsiémimai tinka tiek poroms, tiek pavieniams asmenims, siekiantiems tobulinti savo bendravi-

mo gebéjimus.

Laikas: Sestadieniai 13.00-15.00 (2023 m. vasario 25 d. — geguzés 20 d.).
Vieta: Maironio 10, Vilnius (Bernardiny bazny¢ioje — Senojoje zakristijoje).

Vieno 2val. trukmés seminaro kaina dalyviui: 40 eury. Dalyviy skaicius ribotas.

Norindius i§samiau suzinoti apie uzsiémimus, prasom registruotis | renginio pristatymga (,,Jvadas
i seminary cikla: Empati$kas konstruktyvus bendravimas®) 2023 m. vasario 25d. 12.00. Jo metu
bus galima susipazinti su seminary programa, aptarti galimas mokescio nuolaidas dalyviams ir

kitus klausimus.

El.pastas registracijai ir klausimams: giedmark@gmail.com

1§ tiesy mes patys, vien tik gera valia, negalime — vaikais.

pamilti savo priesy. Tai — Viespaties ir miisy
G b o
MUSUY REIKIA TURKIJOS IR SIRIJOS ZMONEMS

Atsiliepiant j didZiulio masto tragedijg Turkijoje ir Sirijoje bei kasdien augancius Zuvusiujy
nuo zemés drebéjimy auky skaicius palaikykim sunky laika i$gyvenancius masy brolius ir
seseris Turkijoje ir Sirijoje malda, o kas galite — ir pinigine auka.

Br.kun. Ramanas Mizgiris OFM

Aukokite j specialiai $iam tikslui skirtg Lietuvos Caritas saskaita:
Lietuvos Caritas, LT53 7300 0100 0223 8929, paskirtis: parama nukentéjusiems

Vilniaus Sv. Prancidkaus Asyzielio (Bernardiny) parapija

PRANCISKONISKOSIOS SEIMOS SAVAITGALIS JAUNIMUI KAUNE...

~PAKELIUI' | LISABONA: KAUNAS”

Pasaulieciai pranciskonai ir pranciskoniskasis jaunimas kvie¢ia 14-30 m. jaunuolius i Prancis-
koniskosios Seimos savaitgalj jaunimui ,Pakeliui j Lisabong: Kaunas®. Savaitgalis vyks 2023 m.
vasario 24-26 d. Kaune pas Dieviskosios Jézaus Sirdies seseris pranciskones (Zemaiiy g. 85).
»Lipsim“ j Pranciskoniskosios Seimos medj;

Suzinosim, apie kq yra gavénia;

Pradésim ,fundraising” kelionei j PJD.

Masy, zygis neturi baigtis ©.
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Biitina iSankstiné registracija iki vasario 17 dienos. Registracijos forma rasite pus-
lapyje www.ofs.lt (skenuokite QR koda). Tel. pasiteirauti: +370 621 87125 (Julija)
Laukiame taves, net jei negalési vykti j Pasaulio jaunimo dienas Lisabonoje!
Kviec¢iame dalyvauti.

www.bernardinuparapija.lt



